
Complément alimentaire à base de plantes, acides aminés, vitamines et minéraux
Poudre à diluer
Sachets unidoses

L’Ashwagandha contribue à une reproduction normale chez la femme.

GénestElle-Royal

Ingrédients par sachet :
Betterave rouge (Beta vulgaris - racine), myo-inositol, 
citrate de magnésium, lécithine de soja (Glycine max - 
graine) standardisée à 30% de phosphatidylcholine, sirop 
de manioc non raffiné déshydraté, acétyl-L-carnitine, 
extrait d’acérola (Malpighia glabra - fruit) standardisé à 
17% d’acide L-ascorbique, bétaïne, acacia (Acacia senegal 
- gomme), extrait d’ashwagandha (Withania somnifera - 
racine) standardisé à 2,5% de withanolides, quercétine, 
maltodextrine, glutathion réduit liposomal, coenzyme 
Q10, varech (Fucus vesiculosus - thalle), bisglycinate de 
fer, levure enrichie en sélénium (contient : blé, orge), 
extrait de Dunaliella salina (micro-algue) standardisé à 
10% de bêta-carotène, acétate de D-alpha-tocophérol, 
nicotinamide, cholécalciférol, chlorhydrate de pyridoxine, 
acide (6S)-5-méthyltétrahydrofolique sous forme de sel 
de glucosamine, mélatonine, méthylcobalamine.

Conseils d’utilisation :
Prendre de préférence à heure fixe 30 minutes avant le 
coucher, 1 sachet par jour à diluer dans 20 cl d’eau.
Tenir hors de portée des jeunes enfants. Respecter les 
conseils d’utilisation et ne pas les dépasser. Ne peut 
se substituer à une alimentation équilibrée, variée et 
à un mode de vie sain. L’utilisation de ce complément 
alimentaire n’est pas recommandée pour les personnes 
de moins de 18 ans. L’emploi chez les femmes enceintes 
est déconseillé ainsi que chez les personnes sous 
traitement anticoagulant. Le bêta-carotène (Dunaliella 
salina) est déconseillé aux fumeurs.

Composition pour 1 sachet% AR*
Myo-inositol1 000 mg-
Lécithine de soja :
dont Phosphatidylcholine

800 mg
240 mg

-
-

Acétyl-L-carnitine500 mg-
Bétaïne (triméthylglycine)400 mg-
Glutathion (réduit liposomal)100 mg-
Coenzyme Q10 (ubiquinone)100 mg-
Mélatonine295 µg-
Betterave rouge1250 mg-
Acacia senegal384,8 mg-
Quercétine200 mg-
Ashwagandha :
dont Withanolides

300 mg
7,5 mg

-
-

Dunaliella salina :
dont Vitamine A

48 mg
800 µg 

-
100%

Vitamine B316 mg100%
Vitamine B61,4 mg100%
Vitamine B9 (MTHF)200 µg100%
Vitamine B12 (méthylcobalamine)2,5 µg100%
Acérola :
dont Vitamine C

470 mg
80 mg

-
100%

Vitamine D35 µg100%
Vitamine E12 mg100%
Fer14 mg100%
Magnésium112,5 mg 30%
Varech :
dont Iode

75 mg
150 µg

-
100%

Sélénium55 µg 100%

AR* : Apport de Référence -
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