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À consommer de préférence 
avant fin

Numéro de lot Poids net

HCU

78 g

Complément 
alimentaire  

à base de plante

Conseils d’utilisation
1 à 2 capsules 3 fois 

par jour avec un verre 
d’eau (20 cl)
100 capsules

HUILE DE NIGELLE

Ingrédients pour 6 capsules :
3000 mg d’huile de nigelle/cumin noir 
(Nigella sativa - huile de graine première 
pression à froid), agents d’enrobage : 
gélatine, glycérine, antioxydant : vitamine 
E (d-alpha-tocophérol).
Précautions d’emploi : 
L’huile non raffinée de Nigella sativa L. 
obtenue par pression à froid est instable 
et à haute dose ne convient pas pour 
la consommation par des groupes 
vulnérables tels que: les enfants de moins 
de 12 ans, les adolescents de moins de 18 
ans, les femmes enceintes ou allaitantes.

Informations consommateurs :
Tenir hors de portée des jeunes enfants. 
Respecter les conseils d’utilisation et 
ne pas les dépasser sans l’avis d’un 
professionnel de santé. Ne peut se 
substituer à une alimentation équilibrée, 
variée et à un mode de vie sain. Conserver 
de préférence au réfrigérateur.


