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À consommer de préférence 
avant fin

Numéro de lot Poids net

LIT

95 g

Complément 
alimentaire  

à base d’algue

Conseils d’utilisation*
1 à 3 gélules par jour 
avec un verre d’eau 

(20 cl)
200 gélules

LITHOTHAMNE

Ingrédients pour 3 gélules :
1200 mg de lithothamne (Phymatolithon 
calcareum - thalle et calcification), 
gélatine.
3 gélules apportent 360 mg de calcium 
soit 45% des Apports de Références et 
114 µg d’iode soit 76% des Apports de 
Références.
Précautions d’emploi & informations :
 Ne pas administrer aux enfants de moins 
de 10 ans.
*Pour les adolescents prendre 1 gélule par 
jour. 

Informations consommateurs :
Tenir hors de portée des jeunes enfants. 
Ne pas dépasser la portion journalière 
recommandée à consommer chaque jour.  
Ne se substitue pas à une alimentation 
variée, équilibrée et à un mode de vie 
sain.


