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Ingrédients pour 2 gélules :

150 mg de valériane (Valeriana officinalis
- racine), 150 mg de ballote (Ballota nigra
- sommité fleurie), gélatine, 100 mg de
shisandra (Schisandra chinensis - fruit),
100 mg d’aubépine (Crataegus laevigata
et/ou C. monogyna - sommité fleurie).
Précautions d’emploi :

Consulter votre médecin ou votre
pharmacien en cas d’usage concomitant
d’anticoagulant. Déconseillé aux enfants
de moins de 12 ans.
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Conseils d’utilisation
1a 2 gélules par jour
avec un verre d’eau

(20 cl)

200 gélules
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Informations consommateurs :

Tenir hors de portée des jeunes enfants.
Ne pas dépasser la portion journaliére
recommandée a consommer chaque jour.
Ne se substitue pas a une alimentation
variée, équilibrée et a un mode de vie
sain.

A consommer de préférence
avant fin
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Poids net
65¢g

Numeéro de lot



